Техника медитации 22 июня в 12 часов по Московскому времени по 
восстановлению нарушенных хронологических, территориальных и родовых связей  Рода людского на планете Земля.
Для начала необходимо выучить данный стих из Упанишад,
Так как медитация начинается одновременно с данного отрывка для проведения со- настройки и  выравнивания энергий всех участников процесса.
Если скажут тебе, что

В неприступной крепости нетленного,

Нашем теле, есть лотос,

А в лотосе — крохотное пространство.

Что в нем такого, что человек

должен жаждать познать его?

Ответить следует:

«Безбрежно, как весь мир вокруг,

то крохотное пространство внутри сердца твоего:

в нем — небеса и земля,

огонь и воздух, солнце и луна,

молния и созвездия,

все, чем обладаешь ты здесь, внизу,

и все, что тебе неподвластно,

собрано в том крохотном пространстве

внутри сердца твоего».

Чхандогья-упанишада, 8.1.2
Необходимо представить себе те области Земли, где происходит основная работа: в России – это Аркаим в Челябинской области близ границы с Казахстаном и Башкирией, Киров и Кировская область, Москва, Воркута, Краснодарский край; Крым - Украина, Белоруссия …
Затем мысленно присоединить то место, где находитесь именно ВЫ к этим регионам.

Следующий шаг – ощутить всех тех, кто, как и Вы  находится в готовности, их тепло, любовь, и дружбу и приятие Вас такими, какие Вы есть (без желания Вас переделать).

Поместите их в пространство своего сердца  и объединитесь с ними в желании восстановить знания и умения Ваших предков, любовь и счастье, честь и достоинство, когда-то разрушенные и растоптанные.

Подготовьтесь к данной работе заранее, чтобы не вспоминать лихорадочно, что Вы хотели сделать. Простройте  свой замечательный Мир таким, в каком Вам хотелось бы жить. Вам и Вашим потомкам!!!  По всем уровням Бытия  от личного до общечеловеческого и Вселенского. Ведь каждый из нас это клеточка Мироздания и от Вашего счастья и здоровья зависит счастье и здоровье целого.
И, неважно, в какого Бога Вы верите, верите ли Вы в Космический разум или в Бога внутри Вас, просто в себя. 

Обратитесь к нему внутри своего лотоса-сердца и пошлите туда созданный Вами образ. 
Завершаем работу пожеланиями Земле и родам нашим: «Слава Земле-Матушке, Слава Родам нашим»!

Верьте, посыл Ваш будет воспринят, ведь мы все несём в себе Искру Духа. Послание Ваше будет услышано, и Вы получите ответ. Кто-то сразу, во время работы, кто-то позже, кто-то опосредованно, через людей или события. 
Но, что-то изменится на Земле в лучшую сторону.

Хотелось бы, чтобы Вы хотя бы 4 раза в год повторяли данную работу, ведь:
 «Когда вибрирует электрон, сотрясается вся Вселенная»
                                        



Джеймс Джин

«Всё сущее во все века без счёта вёрст

Невидимый связует мост,

И не сорвать тебе цветка, не стронув звёзд».
                                                              Френсис Томпсон
«Это наша Вселенная, наш дом. Мы не сироты. Эта Земля – наша Мать, это Небо – наш Отец. Вся эта обширная Вселенная  для нас, а мы – для неё…

…Мы – часть одного оркестра».

                                                                Ошо.
